Artikel 2: ongeveer 350 woorden, 2150 tekens (incl spaties) 
CO een stille moordenaar in huis 

Elk jaar opnieuw vallen er dodelijke slachtoffers door CO of koolstofmonoxide vergiftiging. CO is een zeer giftig gas. Je ruikt het niet, je ziet het niet, je proeft het niet en je voelt het niet. Alle gasgeisers en verwarmingstoestellen die werken op gas, kolen, mazout en petroleum hebben veel lucht (zuurstof) nodig om goed te branden. Als er te weinig zuurstof in de kamer is, wordt het gevaarlijke gas CO gevormd. Bij elektrische toestellen kan geen CO ontstaan. 

Hoe herken je een CO-vergiftiging? 
Je krijgt snel hoofdpijn, je wordt misselijk en voelt je moe. Bij hoge concentraties kan je flauw vallen en zelfs sterven. 

Wat als iemand CO vergiftiging heeft? 
Het beste wat je kan doen is onmiddellijk ramen en deuren openzetten, het slachtoffer uit de ruimte brengen, het verwarmingstoestel uitschakelen, en de dokter bellen. Als het slachtoffer bewusteloos is bel je 112. 

Hoe voorkom je een CO-vergiftiging? 

· Zorg voor voldoende verluchting.  

· Zorg dat de schoorsteen goed trekt.  

· Laat je verwarmingstoestellen plaatsen door een vakman en onderhoud ze regelmatig.  

· Verplaatsbare toestellen op petroleum, kerosine of gas hebben geen schoorsteen. De verbrandingsgassen komen in de kamer terecht. Gebruik ze liever niet. Ze zijn gevaarlijk! Doe je het toch? Gebruik ze dan maximum 1 uur.  

· Laat de zuurstofklep van een kolen- en houtkachel voldoende open. Zo kan er voldoende zuurstof bij de vlammen komen.  

· Let op de kleur van de vlammen. Bij gastoestellen wijzen gele vlammen op een slechte verbranding.  

· Gebruik je gasgeiser juist. Een 5-liter gasgeiser is enkel geschikt voor een gootsteen of wastafel. Voor een douche heb je minimaal een 10-liter gasgeiser nodig met een schoorsteen of afvoerpijp. Voor een bad heb je minimaal een 13-liter gasgeiser nodig met schoorsteen of afvoerpijp.  

· Maak gebruik van de CO-premie van de Provincie om je verwarmingstoestellen aan te passen. 

Wil je meer info? 
In het gemeentehuis kan je de brochure CO een stille moordenaar in huis afhalen. Met een aantal praktische tips wordt in de brochure aangegeven wat je kan doen om een CO-vergiftiging te voorkomen. 

Meer info op www.koolstofmonoxide.be 

