Artikel 3 (ongeveer 600 woorden, 4000 tekens (incl spaties))

Kijk uit voor een stille moordenaar!
Er vallen nog steeds elk jaar tientallen dodelijke slachtoffers door CO-vergiftiging. Daarom is het belangrijk om alert te zijn en zo nieuwe slachtoffers te voorkomen. 

 Het profiel van een vluchtige dader.

 

Koolstofmonoxide (CO) is een gas dat je niet ruikt, niet proeft, niet ziet en niet voelt en juist daarom is het zo gevaarlijk. CO komt als een stille moordenaar in je woning en voordat je het merkt is het meestal al te laat. CO kan ontstaan in elke ruimte waar verwarmingstoestellen, geisers en boilers op mazout, gas, kolen, petroleum of hout gebruikt worden. Enkel elektrische verwarmingstoestellen en radiatoren van de centrale verwarming kunnen geen CO afgeven.

 

Wat is CO-vergiftiging?

 

Als er CO in een kamer aanwezig is, adem je dit ongemerkt in. Hierdoor voel je je meestal eerst loom of duizelig en krijg je hoofdpijn. Hoe langer je in een ruimte met CO verblijft, hoe erger de symptomen worden. Later word je misselijk en te krachteloos om je uit de ruimte te verwijderen. Bij hoge concentraties raak je buiten bewustzijn en kan je sterven. 

Ook regelmatige blootstelling aan heel lage concentraties CO kan op langere termijn nadelige effecten hebben: geheugenproblemen, moeilijkheden op school of op het werk, concentratiestoornissen en gemoedswijzigingen.

Wanneer meerdere personen in huis tegelijk dergelijke klachten hebben, of huisdieren zich eigenaardig beginnen te gedragen, kan dit wijzen op CO-vergiftiging.

 

Hoe ontstaat CO?

 

Als er brandstof in een verwarmingstoestel verbrand wordt, is er voortdurend zuurstof (verse lucht) nodig. Wanneer er te weinig verse lucht in de kamer kan, verloopt de verbranding niet goed en komt er CO vrij. CO kan ook ontstaan als toestellen niet goed afgesteld zijn of als de schoorsteen niet goed trekt. Dit kan verergerd worden door bepaalde weersomstandigheden, zoals mistig en windstil weer. De meeste CO- vergiftigingen ontstaan in de badkamer door onvoldoende verluchting en vaak het gebruik van een kleine 5 liter gasgeiser die niet geschikt is voor het gebruik van een douche of bad. 

 

Wat als iemand CO-vergiftiging heeft?

 

Het beste wat je kan doen, is onmiddellijk ramen en deuren openzetten, het slachtoffer uit de ruimte brengen, het verwarmingstoestel uitschakelen, en de dokter bellen. Als het slachtoffer bewusteloos is, bel je de 100.

 

Voorkomen is beter dan genezen. 

 

Tips om veilig te verwarmen:

· Zorg voor voldoende verluchting in elke ruimte waar een verbrandingstoestel of waterverwarmingstoestel staat. 

· Zorg voor een goed trekkende schoorsteen. Laat je schoorsteen jaarlijks vegen en zorg ervoor dat hij hoog boven de dakrand uitsteekt en geen barsten of andere gebreken vertoont. 

· Zorg voor de juiste toestellen. Kleine 5-liter-geisers zonder afvoer naar een schoorsteen zijn zeer gevaarlijk en mogen nooit gebruikt worden voor douche of bad. 

· Laat verwarmingstoestellen plaatsen door een vakman en zorg voor een goed onderhoud. 

· Pas op met bijverwarmingtoestellen zonder afvoer zoals een petroleumkachel (bijv. ZibroKamin). Laat deze nooit langer dan een uur aanstaan en zeker niet als je slaapt. Als bijverwarming voor langer gebruik, neem je beter elektrische toestellen. 

· Let op de gevaarsignalen: gele vlammen bij gastoestellen, roetafzetting, hoge vochtigheid en condensatie wijzen op een slechte verbranding. 

· Bij geisers in badkamer en keuken moeten er steeds ventilatieroosters in de deur of de muur aanwezig zijn. 

· Laat kachels niet op de laagste stand branden, dan trekt de schouw niet goed en komt er het meest CO vrij. Zet de kachel liever af als het te warm wordt, of zorg voor een kleiner model dat aangepast is aan de grootte van de ruimte. 

· Let op bij mistig en windstil weer! 

· In “allesbranders” mag je enkel onbehandeld hout of kolen stoken, nooit afval! 

Meer info op www.koolstofmonoxide.be 

