
Waar rook is, is vervuiling

- Brand droog hout dat correct is 
gekliefd. Groen (jong) hout geeft 
ongezonde rook omdat het vochtig 
is.
- Afval, plastiek, MDF, vezelplaat of 
alle geschilderd of behandeld hout in 
je vuur gooien, geeft je een 
ongezonde wolk chemicaliën. 

Bescherm jezelf, je gezin en 
buren!Energie-efficiënt branden!

- Gebruik een toestel met een vermogen 
dat geschikt is voor de ruimte die het 
moet verwarmen: verbranden onder je 
vermogen geeft veel kans op ongezonde 
rook in je woning!!
- Zorg er voor dat je woning goed 
geïsoleerd is, zodat je minder moet 
stoken en je rekening lager wordt!
- Vergeet niet dat er ook steeds 
voldoende verse lucht in je woning moet 
zijn, dus ventileer en verlucht!!

Stook klein en slim:
- Hou je vuur heet en klein

- Brand “cyclisch”: voeg steeds meerdere 
stukken brandhout ineens toe en laat 
bijna volledig opbranden vooraleer 
opnieuw te laden

- Laat het vuur niet smeulen: een 
smeulend vuur geeft meer rook!

-Voeg liever minder brandstof toe dan het 
vuur te moeten “smoren”.

Bespaar door gezond te stoken!!


