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Verbranden van afval heeft 
gevolgen voor de gezondheid

(buiten én binnen)

Dieter Deplancke
Medisch Milieukundige bij 

Logo Pajottenland/Zennevallei en Centrumlogo
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Stook je gezondheid niet op!
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Bekende beelden …
buiten
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Combinatie
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Verbranden van afval

Verwijderen van afval
Vroeger: alles wat kon branden werd verbrand

Sinds jaren ’80 à ’90: stijgend milieubesef dat verbranden 
van afval gevolgen kan hebben voor de leefomgeving 
- Industrie doet verschillende inspanningen
- wat met de algemene bevolking ?

Verbranden van ‘afval’: 
Hinderende tot ongezonde stoffen komen vrij . 
O.a. dioxines
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Verbranden van afval
Aandeel bevolking in totale dioxine-emmisie in Vlaand eren 

(Bron: Mira T 2006)
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Wat is afval?

Het woordenboek :

Afval
- Hetgeen weggegooid 

wordt
- Elke stof of elk voorwerp 

waarvan de houder zich 
ontdoet, voornemens is 
zich  te ontdoen, of zich 
moet ontdoen

- Synoniemen:
brokstukken, overschot, 
rommel, puin, vuil, vuilnis

+ - - - - - - -Snoeihout

+  - - -
MDF, spaanplaat,
behandeld hout

+ + + + + +Plastiek, 
kunststof, textiel

Mate van 
herkenning als 

afvalBrandstof

Perceptie : 

�Stook je gezondheid niet op! – Infonamiddag 15 juni 2009 – MMK’s bij de LOGO’s

Wat is verbranding? Gevolgen?

Verbranding:
- Door het vuur laten verteren, vergaan.

Op een goede manier? 
Afhankelijk van brandstof en omstandigheden.

Indien niet op de juiste manier:
Hinder � � � � � Gezondheidsrisico
vbn
geurhinder waar ligt irriterende stoffen komen vrij
rookhinder de grens kankerverwekkende stoffen 
was wordt vuil tussen beide?
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Waarom is ‘vuurke stook’ niet goed?

- Van invloed op de leefomgeving : o.a. vrijkomen van 
broeikasgassen

- Zorgt voor hinder (vaak bij de buren)

- Van invloed op de gezondheid (van stoker en omwonenden)

Afhankelijk van:
-- Gevoeligheid van de blootgestelde Gevoeligheid van de blootgestelde 

-- Soort brandstofSoort brandstof

-- VerbrandingsprocesVerbrandingsproces

- Blootstellingsduur en/of blootstellingsfrequentie
- Blootstellingsroute (o.a. huidcontact, inademing, 

consumptie, water)

Effecten vaak op lange termijn (¹ effecten van hinder)
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Verbanden van afval, 
een risico voor …

� Gevoelige groepen
� kinderen, ouderen, zwangere vrouwen, 

mensen met lage immuniteit
� Mensen met astma (of aanleg voor) (15 -25 %)

� De persoon die afval verbrandt
� Buiten: wie bij het vuur staat
� Binnen: personen in de kamer waar 

een vuur is

� De omwonenden
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Verbrandingsproducten met een risico
een overzicht:

Verbrandingsproducten die van invloed kunnen zijn 
op de gezondheid:
� As, Roet, Fijn Stof

� Dioxines
� Polycyclische Aromatisch Koolwaterstoffen (PAK’s)
� Koolstofmonoxide (CO)
� Ozon (O3)

� Stikstofoxiden (NOx), Zware metalen, Zwaveloxiden, Methaan, 
Koolstofdioxide, water

!! Eenmalige verontreiniging kan vaak leiden tot meer 
langdurige blootstelling
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Verbrandingsproducten met een risico

As, Roet, Fijn stof

� Bron: zo goed als alle brandstoffen
� Risico: afhankelijk van wat erop 

gebonden zit (bv. dioxines, zware metalen, …)

� Blootstelling kan via: ademhaling , 
huid, consumptie, grondwater! 

� Gezondheidsimpact
� Irritatie ademhalingswegen en ogen 

� ontsteking luchtwegen, probleem met 
slijmen � hart- en vaatziektes / kanker

� Bepalend: 
� deeltjes op as/roet/fijn stof 
� grootte: hoe kleiner, hoe dieper in de longen!
� Blootstellingsduur- en frequentie
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Verbrandingsproducten met een risico

Dioxines
> 200 ¹¹¹¹ stoffen

� Bron: materiaal dat chloor bevat (plastiek, kunststoffen, 
verf, verf, vernis, …) 
afval verbranden � dioxines slaan neer � op grond/voeding (vaak 
via zuivel en vlees � mens

� Risico: opname via lucht-bodem-voeding
eenmaal in het lichaam, blijft er lang in (oplosbaar in vet)

� Gezondheidsimpact:
� Verminderd afweersysteem
� Kankerverwekkend

� Hormoonverstorend
� Lager geboortegewicht (invl. op groei)

Bijv.
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Verbrandingsproducten met een risico

PAK’s
> 500 ¹¹¹¹ stoffen

� Bron: afval, nat of bewerkt hout, plantaardig materiaal
� Verbranding in huishoudens groter aandeel. 

Aandeel industrie sinds ’95 ��
� Opname via voeding � omzetting in lichaam

� Risico: 
indien via lucht éénmalig � minimaal
via andere weg 1x verontr. � lange blootstelling mogelijk

� Gezondheidsimpact:
� Kankerverwekkend (long, huid, spijsvertering)

� Hormoonverstorend 
� Verminderde weerstand

Bijv.
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NOx – stikstofoxiden
� invloed op luchtwegen

SO2 - stikstofoxiden
� invloed op luchtwegen, ogen

O3 - ozon
� Sterk afh van individuele 

gevoeligheid.

� Oog-, neus- en keelirritaties, 
longcapaciteit � , ontsteking,

Verbrandingsproducten met een risico

CO / …

CO - koolstofmonoxide

� Bron: onvolledige verbranding 
� Risico: reukloos, smaakloos, 

onzichtbaar, niet voelbaar
� Gezondheidsrisico

� Hoofdpijn, misselijkheid �
braken � flauwvallen �
sterven
(al bij heel lage concentraties 
in de ruimte 1%)

Risico door opname via ademhaling
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Verbrandingsproducten met een risico

Zware metalen

� Bron: behandeld (groen) hout, verven, 
vernissen, elektrische apparaten, 
rubberbanden, reclamefolders

� Risico: 
indien via lucht éénmalig � minimaal
via andere weg 1x verontr. � lange 
blootstelling mogelijk

� Gezondheidsimpact:
� Irritatie oog, huid, slijmvliezen, …
� Giftig door inademing en/of inslikken
� Verminderd IQ bij opname tijdens ontwikkeling
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Goede omstandigheden
aanvoer van voldoende lucht, goede afvoer

Goede verbranding:

1. Aanvoer van voldoende O2 (zuurstof)
� Voldoende frisse lucht aanwezig zijn 
� Voldoende luchttoevoer zijn (luchtstroom)

2. Goede afvoer van de verbrandingsgassen
� De juiste schoorsteen op de juiste plaats
� Goed onderhoud van een schoorsteen 

(1x per jaar)
� Niet stoken bij mistig of windstil weer 

�Stook je gezondheid niet op! – Infonamiddag 15 juni 2009 – MMK’s bij de LOGO’s

Aanpak?

Ideaal:

Aanpak vanuit verschillende hoeken.
� Sensibilisatie
� Toezicht en sanctionering
� Inspelen op mogelijkheden en kosten verwijderen van 

afval
� Samenwerking verschillende diensten (politie, 

milieuambt, ev. sociale zaken, …)

Bedenking: Niet altijd mogelijk in de praktijk.
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Bewustmaking
op verschillende domeinen

Onderzoek: 
- Bronnen, situatie en effecten kunnen aantonen

O.a. Vlaams hummaan biomonitoringprogramma

Beleid:
- Beleidsaanbevelingen op Vlaams niveau
- Stimulatie van het lokaal beleid: 

samenwerkingsovereenkomst 

Burgers bewust maken:
- Inspelen op gezondheidsimpact! 

(Hst 5 in draaiboek) 
- Wanneer probleem zich al stelt:

via Hinderstappenplan (Hst 3 in draaiboek)
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In draaiboek: o.a.
� Hst 1: Verbranding en gezondheid
� Bijlage 1: Gezondheidsrisico’s bij verbranding per product

Meer info en achtergrond nodig:
www.mmk.be/illegaleverbranding
www.mmk.be/infotheek

Concrete vragen:
Contacteer de MMK bij het LOGO van je regio: 
www.mmk.be/regionaal

De link naar gezondheid leggen


